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UDHEZUES PER PRINDERIT QE DUAN
T’I RISJELLIN NE JETEN E PERDITSHME
FEMLET E VET ME DIABET

Fémijét jané fémijé; ndodh qé dikush prej tyre té jeté me diabet.
Por diagnoza e diabetit pér fémijén ténd mund té té japé ndjesiné
Qé gjithcka tashmé ka ndryshuar.

Né fillim, gjérat gé pjesa mé e madhe e familjaréve dhe fémijéve
i konsideron mé se té natyrshme - té shkuarit né shkollé, népér
ditélindje, té fjeturit né shtépiné e shokéve - mund t'i tmerrojné
familjarét e fémijéve té ciléve iu éshté diagnostikuar diabeti.
Ishte mé pak e ndérlikuar kur liheshin fémijét né sport apo né
kursin e kércimit dhe shkohej té merreshin pas njé ore.

Kur shkohej pér darké jashté shtépisé me familjen zakonisht kjo
do té thoshte gé do té kishte mé pak kokécarje sesa nése hahej
né shtépi.

Fémijét me diabet mund té jetojné njé jeté kuptimploté dhe té
lumtur kur familja e tyre kupton gé mjafton paksa mé shume
planifikim dhe pérgatitje.

Ky udhézues do té té paragesé ngjarje
e raste té zakonshme - si p.sh. té
cosh fémijén ténd né shkoallé e ta
dérgosh né njé festé - dhe do
té té ofrojé sugjerime qé do
té ndihmojné ty dhe fémijén
ténd t'i riktheheni jetés sé
pérditshme duke u ndjeré té
), Pérgatitur e plot besim.

Né pjesén e prapme té kétij libérthi
do té gjesh sugjerime té
réndésishme mbi si té pérgatitésh
pér fémijén ténd njé canté dore
apo shpine me té gjitha gjérat gé i
shérbejné pér diabetin e tij.



KTHIMI NE SHKOLLE

Té dérgosh sérish njé fémijé né shkollé pasiiéshté diagnostikuar
diabeti mund té jeté njé ngjarje e hareshme por edhe
ankthprurése.

Pjesa mé madhe e fémijéve mezi pret té kthehet tek shokét dhe
ka réndési t'i kujtoni fémijés qé do té vazhdojé té jeté né gjendje
té kryejé pothuajse té gjitha gjérat gé e kishte zakon té bénte.
Né té njéjtén kohé ka nevojé té jeté i pérgatitur t'iu pérgjigjet
pyetjeve té moshataréve té tij mbi diabetin dhe té dié se
ku shkohet pér té béré testin e glicemisé dhe pér té aplikuar
insulinén.

Té mésuarit e gjérave qé duhen béré pér té mbajtur nén kontroll
diabetin e vet jashté shtépisé éshté njé hap me réndési pér
femijén.

Shkolla, me ndihmén e shokéve dhe té rriturve té pérkujdesur,
éshté njé vend i pérsosur nga ku té fillohet.

Gjéja mé e réndésishme éshté pércaktimi i njé programi pér
mbajtjen nén kontroll té diabetit ndérkohé qé fémija yt éshté né
shkollé dhe siguria qé ky program redukton rrezikun gé fémija té
ndjehet i ndryshém apo i vecuar.

Ata qé punojné né shkollé - mésues, personeli administrativ
apo ¢do népunés shkollor gé mund té keté né ngarkim fFémijén -
mund té jené aleaté té médhenj pér té ndihmuar ty dhe fémijén
ténd né krijimin e njé rutiné shkollore normale.




PER CFARE DUHET FOLUR

Me ekipin sanitar

Ndoshta ke né dispozicion njé ekip sanitar té shkélgyer formuar
nga mjekeé, infermieré, edukatoré et;j.

Ka réndeési té flitet me ta mbi gjithcka gé duhet té kesh parasysh
kur dérgon sérish fémijén né shkollé.

Me fémijén ténd

Fémija yt do apo nuk do qé té tjerét té diné mbi diabetin e tij?
Mundohu té kuptosh nése fémija ndihet miré kur flet me té tjerét
pér diabetin dhe t'i mésosh se si t'iu pérgjigjet pyetjeve apo
shgetésimeve té shokéve té tij té shkollés. Nése nxénésit e tjeré
jané meé tepér té informuar, njé pjesé e cudisé dhe misterit gé
rrethon gjendjen do té zhduket.

Mund té jeté me dobi té inkurajohet fémija té ushtrohet té flasé mbi
diabetin né klasé pér té ndihmuar té tjerét té kuptojné gjendjen
e tij dhe, akoma mé e réndésishme, pér té treguar Qé ai éshté
gjithmoné i njéjti edhe pse éshté me diabet! Sigurohu gjithashtu
Qé fémija yt té kuptojé kujt duhet t'i drejtohet nése ka nevojé pér
ndihmeé - mésuesit apo njé personi tjetér gé punon né shkollé.

Me shkollén

Ka réndési themelore qé para se fémija té kthehet né shkollg, té
flasésh me personat qé do té jené pérgjegjés pér té gjaté orarit
shkollor apo gjaté aktiviteteve jashtéshkaollore. Mésues, instruktoré,
shoferé autobuzash shkolloré, personeli i mensés sé shkollés dhe
personeli administrativ, duhet té jené té informuar mbi planin
terapeutik.

Pér cfaré duhet folur

- Sa fémija yt éshté né gjendje té kontrollojé nivelet e glicemisé sé
vet dhe té marré insulinén pér té cilén ka nevojé apo sa nevojé
ka pér ndihmé e kush do té mund ta ndihmojé: kjo varet shumé
nga mosha e fémijés dhe nga shkalla e tij e autonomisé.

_ banjén.

Si té sistemohen gjérat né ményré qé fémija yt té keté té gjitha
ushgimet apo gjérat pér té shténé né gojé pér té cilat ka nevojé
Qé ta mbajé gliceminé brenda intervalit té déshiruar - je ti gé do
t'i sigurosh kéto ushqgime por informohu nése mund t'i mbash né
shkollé apo nése fémija do té duhet t'i cojé né shkollé pérdité, si
dhe ku do té ruhen.

Pér zgjidhjen e njé vendi ku fémija mund té kryejé testin e
glicemisé dhe té marré insulinén, njé vend qé t'i ofrojé gjithé
privatésiné pér té cilén ka nevaojé.

Pér njohjen e simptomave té glicemisé dhe pér té ditur se
Si té trajtohet, pérfshiré se si e kur té praktikohet njé terapi
emergjence né rast hipoglicemie té réndé. Pér vlerésimin e
mundésisé gé t'iu sigurohet mésuesve dhe, né pérgjithési,
personelit shkollor nj¢ dokument gé pérshkruan simptomat e
hipoglicemisé dhe hiperglicemisé.

Pér pércaktimin e njé programi pér daliet me shkollén dhe mbi
aktivitetet shkollore gé kryhen jashté strukturés shkollore, si
lojérat sportive.

Mbi si mund té ndikojé diabeti mbi rendimentin né shkollé.

Pér krijimin né klasé té njé atmosfere ku té kuptohet gjendja
e fémijés dhe ku ai té ndjehet i liré té béjé gjithcka pér té cilén
ka nevojé pér té mbajtur nén kontroll diabetin - té flasé kur ka
nevojé pér dicka, té shkojé mé shpesh né banjé etj.

Pér shkuarjen né banjé dhe pér ujé: pér shkak té diabetit, fémija
yt mund té keté etje apo nevojé mé té shpeshté pér té pérdorur

a8




AKTIVITETI FIZIK PHE LOJA

Njé aktivitet fizik i rrequllt duhet té béjé pjesé né njé stil té
shéndetshém jetese pér té gjithé dhe pér zhvillimin fizik té cdo fémije.
Aktiviteti fizik, natyrisht, nénkupton sporte me skuadér apo
individuale, por edhe kércim, shétitje apo edhe thjesht lojéra né oborr.
Aktiviteti fizik garanton pérfitime me réndési pér organizmin dhe
pér mirégenien emocionale té fémijés ténd dhe i ofron njé mundési
té madhe argétimi dhe bashkéveprimi social me fémijé té tjeré.
Fémija mund té marré pjesé né cdo lloj aktiviteti fizik ku merrte
pjesé para se t'i diagnostikohej diabeti.

Duhet vetém té té sigurohesh qé té jeté i pajisur miré me gjithcka
mund té keté nevojé gjaté kétij aktiviteti dhe gé ai dhe té rriturit e
pranishém té jené té miré-informuar mbi ¢faré duhet té béjé pér té
mbajtur nén kontroll diabetin e tij.

CFARE DUHET DITUR

- Aktiviteti fizik dhe loja mund té kené efekte mbi gliceminé e njé
fémije. Aktiviteti fizik mund té ulé nivelet e glicemisé duke gené
Qé njé sasi mé e madhe glukozi Ié rrjedhén e gjakut pér té hyré
né gelizat e organizmit.

Heré té tjera, njé aktivitet fizik i tepruar mund té shkaktojé njé
shtim té niveleve glicemike qé jané tashmé té larta, pér shkak té
|Eshimit té “hormoneve té stresit”.

Pér kété éshté e nevojshme té kontrollohen nivelet e glicemisé
para fillimit té aktivitetit fizik dhe, ndonjéheré, edhe gjaté apo pas
njé aktiviteti fizik intensiv. Gjaté aktivitetit fizik fémija yt do té
keté nevojé té hajé mé tepér se zakonisht.

Ushqimet mé té mira jané ato me karbohidrate: parapélge
karbohidratet komplekse pér vaktin gé paraprin fillimin e sportit
dhe siqurohu qgé té keté né dispozicion shumé ujé dhe gé té
konsumojé sasi té vogla karbohidratesh té thjeshta pas ¢do 30-
60 minutash ushtrim fizik.




PER CFARE DUHET FOLUR

Me ekipin sanitar

Mund té ndodhé qé gjaté aktivitetit fizik té lindé nevoja pér té
zvogéluar dozén e insulinés sé fémijés. Sqarohu gjithmoné me
ekipin ténd sanitar pérpara se fémija té fillojé njé aktivitet fizik té
cfarédoshém apo pérpara se té kthehet pér ta ushtruar sérish.
Anétarét e ekipit do té té sigurojné udhézimet pér té cilat ti dhe
fémija yt keni nevojé pér mbajtjen nén kontroll té diabetit pérpara,
gjaté e pas aktivitetit fizik.

Me fémijén ténd

Té dalé e té béjé aktivitet fizik éshté pér fémijén ténd njé ményré
tjetér pér t'u ndier prapé i shéndetshém. Eshté njé cast kur ka
shumé réndési mbéshtetja e families. Nése ndihesh i shgetésuar
apo né ankth pér fémijén ténd dhe mbi aktivitetin e tij fizik, ai do t'i
pérjetojé kéto ndjenja dhe mund té béhet nervoz apo pak i sigurté
né vetvete. Inkurajoje gé té marré pjesé né aktivitete fizike.

Béji té ditur gé ke shumé besim né mundésité e tij té médha né
cdo sport apo aktivitet gé do té ndérmarré e edhe ai do té jeté i
bindur pér kété. Eshté e domosdoshme té sigurcheni gé fémija té
jeté né gjendje t'i njohé shenjat e hipoglicemisé dhe hiperglicemisé,
né ményré qé ta dije kur duhet té béjé pushim dhe veprimet e
nevojshme. Inkurajoje gjithashtu té thoté gé ka nevojé té ndalet
pér té shténé dicka né gojé apo pér té kontrolluar nivelet e veta té
glicemisé. Thuaji gé nuk duhet té turpérohet asnjéheré pér té béré
cfaré duhet né ményré qé ta mbajé gliceminé brenda intervalit té
déshiruar.

Me trajnerin/pérgjegjésin

e fushés/té rriturin mbikéqyrés

Cdo i rritur gé ka pérgjegjési mbikéqurjeje mbi fémijén ténd duhet
té keté njé njohje bazé mbi diabetin dhe se si duhet ta ndihmaojé pér
t'i béré ballé, pra té njohé rolin e vierave té glicemisé dhe insulinés,
cfaré duhet béré nése glicemia éshté tepér e larté apo tepér e ulét
dhe mbi réndésiné gé fémija té jeté i hidratuar.

Aktiviteti fizik mund ta ngrejé apo ta ulé nivelin glicemik. Tek luajné
fémijét mund ta humbasin plotésisht ndjesiné e kohés, pra sigurohu
Qé ti apo njé tjetér i rritur né ané té fushés ta kujtojé fémijen té
kontrollojé mjaft shpesh gliceminé e vet.

Pér rastet e hipoglicemisé sé réndé duhet té kihet gjithmoné né
dispozicion njé terapi emergjence dhe té jeté gjithmoné i pranishém
njéirrituristérvitur, né gjendje té aplikojé, nése nevajitet kété terapi.
Pér ndonjé lloj pyetjeje mbi pérdorimin e terapisé sé emergjences,
drejtoju mjekut apo infermierit.




FESTAT

Festat, pushimet, ditélindjet né shtépi té shokéve: fémijét me diabet i i
déshirojné té marrin pjesé pa u ndier keq pér faj té diabetit. Nuk ka

asnjé arsye pér té mos marré pjesé pér shkak té diabetit.

Nése je i shgetésuar gé ta cosh fémijén né njé festé pasi i éshté i . y
diagnostikuar diabeti, duhet ta dish gé ky éshté njé reagim mé se

normal.

Duhen marré pasur parasysh émbélsirat gé mund té shérbehen ; ]

dhe né cilat aktivitete mund té pérfshihet fémija, por kujtohu gé .
rastet e vecanta mund e duhet té mbeten té vecanta pér fémijén
ténd.

CFARE DUHET DITUR

Fol me ekipin ténd sanitar para festés sé paré ku fémija yt merr
pjesé pasi i éshté diagnostikuar diabeti, por zakonisht nuk ka
asnjé arsye pér té cilén ai nuk mund té hajé heré pas here njé
copé torté né ditélindje apo njé ushgime té shijshme pikérisht
si shokét e tij. Informohu mbi ¢cfaré do té hajé dhe késhillohu me
mjekun ténd mbi pérshtatjet e mundshme té dozimit té insulinés.
Shumé festa do té sjellin pér fémijén ténd njé shtim si né
shegerna ashtu edhe né aktivitet. Nése gjaté njé feste, fémija
yt éshté aktiv, pra luan, kércen apo edhe vetém vrapon andej
kétej - nevoja e tij pér insuliné mund té ndryshojé mé tepér se
zakonisht. Glicemia e tij duhet kontrolluar mé shpesh kur del nga
rutina e ushquerjes dhe e aktiviteteve.
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PER CFARE DUHET FOLUR

Me ekipin sanitar
Fol me ekipin ténd sanitar mbi si duhen mbuluar nevojat shtesé pér
karbohidrate dhe insuliné né raste té vecanta.

Me fémijén ténd

Mésoje fémijén té njohé pérbérésit e ushqgimeve, ndihmoje té rritet
me vetédije dhe do ta shohésh gé zgjedhjet e tij do té jené shumeé
té pérgjegjshme. Mos u mundo t'ia ndalosh apo mohosh gjérat por
meésoje té arsyetojé. Nése fémijés i jepen karamele apo émbélsira
dhuraté, béj bashké me té njé plan té arsyeshém se si t'i konsumojé.
Festat jané njé vend tjetér ku mund té humbasin lehté ndjesiné e
kohés.

Sigurohu qé ti apo njé i rritur tjetér t'i kujtoni fémijés se kur té
kontrollojé nivelin e glicemisé.

Nése fémija sjell né shtépi njé geské me karamele (Qé éshté mé
miré sesa njé grusht me karamele né festé), krijo njé “program pér
karamelet”. Njé mundési éshté gé fémija té hajé vetém njé karamele
né dité né vend té karbohidrateve té tjera. Njé tjetér mundési éshté
shkémbimi: fémija e ndérron karamelen me dicka tjetér gé i pélgen
- njé lodér, njé film apo njé libér.

Me té zotin e shtépisé

Informo até gé organizon festén qé fémija yt éshté me diabet,
né ményré gé té mos keté té papritura nése fémija ka nevojé té
kontrollojé gliceminé apo té aplikojé insulinén.

Mund té jeté mésuesi nése béhet fjalé pér njé festé shkollore, ose i
zoti i shtépisé nése béhet fjalé pér njé festé ditélindjeje.

Mund ta kontaktosh gé mé paré dhe té marrésh vesh se cilat
ushagime do té shérbehen dhe cfaré aktivitetesh jané programuar.
Nése je i shgetésuar gé nuk ka né dispozicion té fémijés ténd
alternativa ushqgimi té shéndetshme, mund ta dérgosh né festé me
ushagimet e me pijet e veta.

NEé varési té moshés sé fémijés, té aftésisé sé tij pér t'u kujdesur
pér vetveten dhe pér shkallén e mikpritjes sé té zotit té shtépisé
mund té ofrohesh si vullnetar né mbarévajtjen e festés, né ményré
gé mbash nén kontroll diabetin e fémijés.

Por mundohu t'i lejosh fémijés hapésirén pér t'u argétuar me
shokét e tij.

Ndryshe sigurohu gé né cdo aktivitet té gjendet i pranishém njé i
rritur gé di se pér ¢faré ka nevojé fémija yt pér té mbajtur gliceminé
brenda intervalit té déshiruar.




FIETIA JASHTE SHTEPISE

Té gjithéve iu pélgen té flené né shtépiné e njé shoku, por mund té
jeté hera e paré gé fémija yt kalon njé naté jashté shtépisé pasi i
éshté diagnostikuar diabeti. Eshté njé hap i madh pér njé prind por
edhe njé ngarje e hareshme dhe argétuese pér njé fémijé.

Kujtohu cfaré ndodh kur fle jashté: shumé lojéra, té qeshura, film,
argétim, pak oré gjume ...

Ti dhe fémija yt duhet té pérgatiteni se si té pérballeni me efektin
Qé ka mbi gliceminé géndrimi zgjuar deri voné. Njé naté jashté
shtépisé duket, natyrisht, njé céshtje mé e véshtiré sesa njé dité né
shkollg, por ti do té pérdorésh shumé ményra té njéjta pér ta béré
kété gjé mé té thjeshté.

Dhe fémija yt do té argétohet shumé.

Inkurajoje fémijén ténd té marré pjesé né kampet shkolloré qé
organizohen nga ekipi yt diabetologjik. Né kété ményré do té mund
té pérjetojé eksperienca té reja duke gené i vetém né njé mjedis té
mbrojtur e do té ndjehet mé i sigurté kur té paraqitet rasti pér té
fjetur jashté shtépisé apo kur do té shkojé mik né shtépiné e njé
shoku.

CFARE DUHET DITUR

Ekziston njé mundési e madhe qé fémija yt té géndrojé zgjuar mé
tepér se zakonisht, e pér kété njé ide e miré éshté t'i jepet dicka gé
ta hajé voné natén, nése glicemia do té ulet.

PER CFARE DUHET FOLUR

Me ekipin sanitar
Fol me ekipin ténd sanitar se si rregullohet insulina dhe ushqimi
gjaté natés né té cilén fFémija yt do té mbetet zgjuar deri voné.

Me fémijén ténd

Sigurohu gé fémija yt té kuptojé sa insuliné duhet té marré dhe kur,
né funksion té niveleve té glicemisé.

Shkruaja kéto udhézime duke shtuar mbi fletushké numrat e
telefonit & mund t'i nevaojiten.

Fol me fémijén ténd duke i shpjeguar se si kontrollohet glicemia dhe
si merret insulina kur nuk je i pranishém.

Béji té ditur gé nése déshiron, do té flasésh me prindin e shokut
ku do té shkojé qé ky t'i véré né dispozicion njé vend, pér shembull
banjén, né ményré qé fémija ut té keté njé lloj privatésie.

Ky éshté njé cast i miré pér t'u siguruar gé fémija yt do té kujtohet
té respektojé programin e kontrolleve té glicemisé.

| gjithé argétimi dhe hareja se do té flejé jashté shtépisé bén gé
fémija té humbaseé lehté ndjesiné e kohés.

Me personat e shtépisé ku do té shkojé

Sigurohu qé prindérit gé presin né shtépiné e tyre fémijén gjaté
natés ta diné gé éshté me diabet dhe pér cfaré ka nevojé pér té
mbajtur nén kontroll diabetin, kur duhet té hajé, kur duhet té marré
insulinén etj.

Shkruaji prindit té shokut njé listé me udhézime, sikurse té gjitha
hapat gé duhen ndjekur né rast emergjence dhe njé listé me té
gjithé numrat e telefonit pér té cilat ka nevojé.

Kujtohu gjithashtu gé té bésh té gjitha gjérat gé do té béje pér
cfarédolloj tjetér feste, pra zbulo cilat ushgime do té shérbehen dhe
cilat aktivitete jané programuar.
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NGRENIA JASHTE SHTEPISE

Té ngrénit jashté shtépisé eshté njé ngjarje e vecanté pér gjithkénd,
por éshté e hareshme vecanérisht pér fémijét.

Kjo eksperiencé nuk duhet té ndryshojé plotésisht vetém sepse njé
prej personave té ulur né tryezé éshté me diabet.

Fol me ekipin sanitar por, gjithsesi, pér pjesén mé té madhe té
fémijeve me diabet nuk nevaojiten kufizime té médha diete: duhet
vetém té jené té vémendshém mbi cfaré hané dhe té zgjedhin gjéra
té shéndetshme.

Kjo do té thoté gé nuk duhet té shgetésohesh tepér mbi llojin e
restorantit gé duhet zgjedhur.

Ka gjithsesi disa gjéra té cilat duhen mbajtur parasysh gé mé
pérpara dhe kur je jashté shtépisé né ményré gé ta ndihmosh
fémijén té shijojé darkén dhe njékohésisht té mbajé nén kontroll me
efikasitet diabetin e vet.

CFARE DUHET DITUR

Yndyrat mund ta ndalojné absorbimin e sheqerit nga ana e trupit,
prandaj njé vakt tepér i pasur me yndyra mund té shkaktojé
nivele glicemike té larta edhe shumé oré pas vaktit.

Ndonjéheré, kur hahet jashté, ndodh gé vakti konsumohet mé
voné se zakonisht. Nuk ka probleme nése hahet voné nése
ke ndryshuar sic duhet kalendarin e aplikimit té insulinés pér
fémijén.

PER CFARE DUHET FOLUR

Me ekipin sanitar
Pyete ekipin ténd sanitar se si rregullohet insulina kur hani jashté
apo kur hani mé voné se zakonisht.

Me fémijén ténd

Mésoje fémijén té béjé pyetje. Nése pyet né ményré té sjellshme,
veté punonjésit e restorantit jané té lumtur té ofrojné informacione
mbi ushqgimet e menysé apo té plotésojné nevoja té vecanta
dietetike. Inkurajoje fémijen té zgjedhé ushaimet gé kané njé
pérmbajtje té ulét yndyrash dhe karbohidratesh.

Me kamerierin

Drejtoji gjithmoné pyetje. Nése nuk je i siqurté, gjej se si pérgatitet
njé ushaqim i caktuar. Mos u turpéro por kérko gé té pérgatitet dicka
né ményreé tjetér (pér shembull mish i pjekur dhe jo i skuqur) ose gé
njé pjatance té zévendésohet me njé tjetér, pér shembull perime né
vend té patateve té skuqura.




FARE TE VENDOSET _
NE CANTEN E SHPINES

Kudo gé té shkojé fémija ut, ka disa gjéra gé duhet té mbajé
gjithmoné me vete.

Janjélisté gé do té té ndihmojé té jeshisigurté qé ait'i keté me vete
gjérat pér té cilat mund té keté nevojé kur ndodhet jashté shtépisé:

Teserén sanitare pér emergjencat

Pajisjet pér kontrallin e glicemisé (pér shembull, gishtshpuesen,
shiritat reagente, matésin e glicemisé, ditarin)

Pajisie té tiera té nevojshme pér aplikimin e insulinés (pér
shembull shiringat apo stilolapsin e insulinés, age, peceta
dezinfektante)

Ushqime pér trajtimin e njé glicemie mesatare-té ulét si, p.sh.,
kokrra sheqeri, tableta glukozi, karamele sheqeri, 1éng frutash
dhe zemér si feta buke té thekura apo biskota me kripé.

Njé terapi emergjence pér hipogliceminé e réndé

Numra telefoniké pér t'u kontaktuar né rast emergjence, si pér
shembull celularin ténd apo numrin ténd té punés

Ushqime té tjera né rast kur nevaojiten zévendésime.

Gjéja mé e thjeshté pér t'u béré éshté té mbahet njé canté dore a
shpine gjithmoné gati, né ményré gé té mos duhet ta pérgatisésh
¢do heré qé fémija yt shkon gjékundi.
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ESHTE QEJF
KUR JE FEMIJE

Udhézues pér prindérit qé duan ta mbajné nén
kontroll me getési diabetin e fémijéve té veté
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