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LEITFADEN FUR ELTERN, DIE IHR AN DIABETES
ERKRANKTES KIND ZURUCK IN DEN ALLTAG
FUHREN WOLLEN

Kinder sind Kinder; manche von ihnen erkranken an Diabetes.
Wenn |hr Kind diese Diagnose erhalt, kann leicht der Eindruck
entstehen, dass sich alles verandert.
Am Anfang nach der Diabetes-Diagnose kénnen all die Dinge,
die fUr Familie und Kind so normal sind wie der Schulbesuch, ein
Geburtstagsfest oder die Ubernachtung bei Freunden, zu einem
Horrortrip werden.
Es war einfacher, die Kinder beim Sport oder der Tanzgruppe ab-
zusetzen und sie eine Stunde spdter einfach wieder abzuholen.
Mit der Familie auswarts essen war gewohnlich mit weniger Auf-
wand verbunden als das Kochen zu Hause.
Kinder und Jugendliche mit Diabetes kdnnen ein erfUlltes und
gluckliches Leben fUhren, wenn die Familie begreift, dass nur ein
wenig Planung und Vorbereitung notig sind.
In diesem Leitfaden stellen wir Ihnen verschiedene Alltagsereig-
nisse vor wie die RiUckkehr lhres Kindes
in die Schule oder die Teilnahme an
Festen und geben Ihnen Ratschla-
ge fUr eine gut vorbereitete und
vertrauensvolle Ruckkehr zum
normalen Leben.

Auf der Rickseite finden Sie niitz-
liche Ratschlage zum Packen einer
Tasche oder eines Rucksacks mit
allen Dingen, die lhr Kind bei Dia-
betes bendtigt.
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RUCKKEHR IN DIE SCHULE

Die Rickkehr in die Schule nach der Diabetes-Diagnose kann
aufregend und beangstigend sein. Die meisten Kinder kénnen
es kaum abwarten, die Freunde wiederzusehen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihrem Kind sagen, dass es fast die
gleichen Dinge wie sonst auch tun kann.

Gleichzeitig muss Ihr Kind auf Fragen der Schulkameraden zu
Diabetes und darauf vorbereitet werden, wo es seinen Blutzu-
cker testen lassen kann und wie das Insulin zu spritzen ist.
Diese Lernprozesse sind ein wichtiger Schritt fUr die Unabhan-
gigkeit Ihres Kindes.

Die Schule ist mit der Hilfe von Freunden und bemuUhten Erwach-
senen der ideale Ort fir den Anfang.

Am wichtigsten ist es, ein Diabetesprogramm fUr die Schule auf-
zustellen, mit dem Sie das Risiko senken kdnnen, dass sich Ihr
Kind anders und ausgegrenzt fUhIE.

Das Schulpersonal, also Lehrer, Sekretariatsmitarbeiter und alle
anderen Mitarbeiter der Schule, die Verantwortung fUr lhr Kind
Ubernehmen kénnen, kénnen Verbindete dabei sein, Ihnen und
Ihrem Kind dabei zu helfen, eine normale Schulroutine aufzu-
bauen.




GESPRACHSTHEMEN

Mit dem medizinischen Fachpersonal

Vielleicht haben Sie schon mit medizinischem Fachpersonal wie
Arzten, Krankenpflegern, Erziehern usw. gesprochen. Es ist wich-
tig, mit ihnen Uber alles zu sprechen, an das Sie denken mussen,
wenn Sie Ihr Kind wieder zur Schule schicken.

Mit ihrem kind

Will Ihr Kind, dass die anderen Kinder von seinem Diabetes erfah-
ren, oder nicht? Finden Sie heraus, ab Ihr Kind ohne Schwierigkei-
ten Uber Diabetes spricht, und bringen Sie ihm bei, mit Fragen oder
Sorgen der Klassenkameraden umzugehen.

Wenn die anderen Schiler besser informiert sind, verschwindet ein
Teil der Befremdlichkeit automatisch.

Es kann hilfreich sein, wenn Ihr Kind im Unterricht Uber Diabetes
spricht, damit die Anderen seinen Zustand besser verstehen ler-
nen und vor allem um zu zeigen, dass es auch mit Diabetes noch
dieselbe Person ist!

Stellen Sie sicher, dass |hr Kind weif3, an wen es sich bei Bedarf wen-
den muss - an den Lehrer oder an eine andere Person in der Schule.

Mit der Schule

Es ist wichtig, mit den verantwortlichen Personen in der Schule
oder bei auBerschulischen Aktivitdten zu sprechen, bevor Ihr Kind
diese Tatigkeiten wieder aufnimmt. Lehrer, Trainer, Schulbusfahrer,
Mitarbeiter im Speisesaal und das Sekretariat, besonders aber der
Schulleiter, mUssen Uber den Behandlungsplan informiert werden.

Gesprachsthemen

- 0Ob Ihr Kind in der Lage ist, seinen Blutzucker selbst zu kontrol-
lieren und sich Insulin zu verabreichen, oder ob es Hilfe benétigt
und wer ihm helfen kann: das alles hangt stark vom Alter Ihres
Kindes und von seiner Unabhangigkeit ab.

_ aufsuchen missen.

Sie mUssen sich so organisieren, dass |hr Kind stets alle Nah-
rungsmittel und Snacks bei sich hat, die ihm bei der Einstellung
des Blutzuckers helfen. Informieren Sie sich, ob Sie diese in der
Schule lagern kénnen oder ob Ihr Kind sie taglich mitbringen
muss und wo sie aufbewahrt werden.

Wahlen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind die Blutzuckertests durch-
fUhren und sich Insulin verabreichen kann, der ihm die nétige
Privatsphare beschert.

Sie mUssen in der Lage sein, die Symptome einer Hypoglyka-
mie zu erkennen und sie zu behandeln, einschlieBlich der Notfall-
maBnahmen im Fall einer schweren Hypoglykamie. Denken Sie
darUber nach, ob Sie den Lehrern und dem Schulpersonal ein
Informationsblatt Ubergeben wollen, in dem die Symptome der
Hypo- und Hyperglykdmie beschrieben sind.

Stellen Sie einen Plan fUr Schulausflige und Veranstaltungen
auBerhalb des Schulgebdudes wie Sportevents auf.

Informieren Sie sich darUber, wie sich Diabetes auf die schuli-
schen Leistungen auswirkt.

Ein Klassenklima, in dem Verstandnis fir den Zustand lhres Kin-
des vorherrscht und in dem es sich frei fURIE, alles Notige fUr die
Einstellung des Diabetes zu tun, ist sehr hilfreich. Ihr Kind sollte
frei sprechen kdnnen, wenn es das BedUirfnis verspUrt, haufiger
auf die Toilette gehen kénnen usw.

Zugang zu Waschrdumen und Wasser: wegen des Diabetes
kann Ihr Kind mehr Durst verspUren oder haufiger die Toilette




SPORT UND SPIEL

RegelmaBige sportliche Betatigung gehort zu einem gesunden Le-
bensstil dazu und tragt zur kérperlichen Entwicklung lhres Kindes
bei.

Dabei kann es sich um einen Teamsport oder individuellen Sport
handeln, aber auch um Tanze, Spaziergdnge oder auch nur um das
Spielen im Hof. Sportliche Betatigung wirkt sich positiv

auf den Organismus und das emotionale Wohlbefinden Ihres Kin-
des aus und bietet Spal sowie soziale Bindungen zu anderen Kin-
dern.

Ihr Kind kann an allen sportlichen Aktivitaten teilnehmen, an denen
es auch vorher teilgenommen hat. Sie missen nur

sicherstellen, dass ihm alles zur Verfigung steht, was es dabei be-
notigen kénnte, und dass |hr Kind und die anwesenden Erwachse-
nen Uber die Schritte zur Einstellung des Diabetes informiert sind.

WAS SIE WISSEN MUSSEN

Sport und Spiel kdnnen sich auf den Blutzucker Ihres Kindes
auswirken. Sportliche Betatigung kann den Blutzucker senken,
da mehr Glucose den Blutkreislauf verlasst, um in die Zellen ein-
zudringen.

In anderen Fallen kann eine extreme sportliche Betatigung einen
bereits erhéhten Blutzucker wegen Freisetzung von ,Stresshor-
monen“ noch mehr ansteigen lassen.

Deshalb ist es wichtig, den Blutzucker vor dem Sport und
manchmal wahrend und nach intensiver sportlicher Betatigung
zu kontrollieren.

Wahrend des Sports muss Ihr Kind vielleicht mehr Nahrungsmit-
tel zu sich nehmen als gewdhnlich. Die beste Nahrung sind Koh-
lenhydrate: geben Sie ihm komplexe Kohlenhydrate in der Mahl-
zeit vor dem Sport und stellen Sie sicher, dass es ausreichend
mit Wasser versorat ist. DarUber hinaus sollte es beim Sport alle
30-60 Minuten kleine Mengen an einfachen Kohlenhydraten zu
sich nehmen.




GESPRACHSTHEMEN

Mit dem medizinischen Fachpersonal

Maoaglicherweise muss wahrend des Sports die Insulindosis Ihres
Kindes gesenkt werden. Sprechen Sie stets mit dem arztlichen
Fachpersonal, bevor |hr Kind einen Sport neu oder wieder auf-
nimmt. Dieses wird Ihnen die nétigen Anweisungen geben, mit
denen Sie und Ihr Kind den Diabetes vor, wahrend und nach dem
Sport einstellen kénnen.

Mit ihrem kind

Raus gehen und Sport treiben ist ein Weq fUr Ihr Kind, sich wieder
gesund zu fUhlen. Hierbei ist die familiare Unterstitzung grundle-
gend. Wenn Sie sich wegen der sportlichen Betatigung lhres Kindes
Sorgen machen oder Angst haben, spUrt Ihr Kind das und kann ner-
vOs oder unsicher reagieren. Sprechen Sie ihm Mut zu. Lassen Sie es
wissen, dass sie fest an seine Fahigkeiten in jeder Sportart oder bei
allen Aktivitaten glauben, so wird es auch von sich Uberzeugt sein.
Sie mUssen unbedingt sicherstellen, dass |hr Kind die Anzeichen fir
Hupo- und Hyperglukamie erkennen kann, sodass es in der Lage
ist, rechtzeitig eine Pause einzulegen und die notwendigen Vorkeh-
rungen zu treffen. Ermutigen Sie es, offen zu duBBern, wenn es eine
Pause benotigt, um einen Snack zu sich zu nehmen oder den Blut-
zucker zu kontrollieren. Machen Sie ihm deutlich, dass

es sich nicht zu schdmen braucht, das Nétige zu tun, um den Blut-
zucker innerhalb der gewlnschten Werte zu erhalten.

Mit dem trainer/campvorsteher/Aufseher

Jeder fUr Ihr Kind verantwortliche Erwachsene sollte einige Grund-
kenntnisse im Hinblick auf Diabetes und auf dessen Einstellung ha-
ben, also die Wichtigkeit der Blutzuckerkontrolle und des Insulins
kennen, wissen, was bei hohem oder niedrigem Blutzucker zu tun
ist und wie wichtig es ist, hydriert zu bleiben. Sportliche Betatigung
kann die Blutzuckerwerte anheben oder senken. Beim Spiel verlie-
ren Kinder oft jedes ZeitgefUhl. Deshalb

sollten Sie sicherstellen, dass Sie oder ein anwesender Erwachse-
ner |hr Kind daran erinnern, den Blutzucker ausreichend haufig zu
kontrollieren. Bei einer schweren Hypoglykédmie muss stets eine
Notfallbehandlung moglich und ein geschulter Erwachsener an-
wesend sein, der eine solche Behandlung ggf. durchfUhren kann.
Wenden Sie sich bei Fragen zur Notfallbehandlung an lhren Arzt
oder das medizinische Personal.
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Feste, Ferien, Geburtstagsfeiern bei Freunden: Kinder mit Diabetes 1 ]
wollen daran wie alle anderen Kinder teilnehmen.

Es gibt keinen Grund, lhrem Kind die Teilnahme an solchen Veran-

staltungen aufgrund seines Diabetes zu verbieten. Wenn Sie sich 1 I
Sorgen machen, Ihr Kind nach der Diabetes-Diagnose auf ein Fest
zU lassen, sollten sie wissen, dass diese Reaktion vollkommen nor-
mal ist. Man muss darauf achten, welche SiUBigkeiten angeboten (]
werden und welche Aktivitaten Ihr Kind durchfihren wird. Denken
Sie aber daran, dass die besonderen Momente auch fUr Ihr Kind
besonders sein kdnnen und mussen.

WAS SIE WISSEN MUSSEN

Sprechen Sie mit dem medizinischen Personal vor dem ersten
Fest, das |hr Kind nach der Diagnose besucht. Im Allgemeinen
gibt es keinen Grund, warum Ihr Kind nicht hin und wieder ein
StUck Geburtstagstorte oder andere Naschereien wie seine
Freunde essen sollte. Informieren Sie sich Uber die angebotenen
Nahrungsmittel und sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber eine mog-
liche Anpassung der Insulindosis.

Bei vielen Festen werden der Zuckerkonsum und die kérperliche
Betatigung lhres Kindes ansteigen.

Wenn |hr Kind bei dem Fest sehr aktiv ist und spielt, tanzt oder
nur herumrennt, kann sein Insulinbedarf stark von der Norm ab-
weichen. Der Blutzucker ist haufiger zu kontrollieren, wenn Ihr

Kind einmal aus der Routine ausbricht. / ‘ \ /6
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GESPRACHSTHEMEN

Mit dem medizinischen Fachpersonal

Sprechen Sie mit dem medizinischen Fachpersonal darUber, wie der
zusatzliche Bedarf an Kohlenhydraten und Insulin bei besonderen
Gelegenheiten gedeckt werden kann.

Mit ihrem kind

Bringen Sie Ihrem Kind bei, die Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln
zU kennen und sie sich bewusst zu machen, damit es verantwor-
tungsvolle Entscheidungen treffen kann. Sprechen Sie keine Ver-
bote aus, sondern bringen Sie ihm bei, verninftig nachzudenken.
Bekommit Ihr Kind Bonbons oder SUBigkeiten geschenkt, stellen Sie
einen Plan mit ihm auf, wann es sie zu sich nehmen kann.

Auch bei Festen verlieren Kinder schnell das Zeitgefhl. Stellen Sie
sicher, dass Sie oder ein anderer Erwachsener Ihr Kind daran er-
innern, wann die Blutzuckerwerte zu kontrollieren sind.

Wenn |hr Kind einen Beutel mit Bonbons nach Hause bringt (was
besser ist, als wenn es die Menge beim Fest angeboten bekommt),
stellen Sie einen ,Bonbonplan“ auf. Ihr Kind kann ein Bonbon am
Tag im Austausch gegen andere Kohlenhydrate bekommen. Eine
andere Maglichkeit ist der Tauschhandel: Ihr Kind tauscht sein Bon-
bon gegen etwas ein, was ihm gefallt — ein Spielzeug, einen Film
oder ein Buch.

Mit einer verantwortlichen person vor ort

Informieren Sie die das Fest veranstaltende Person dariber, dass
Ihr Kind Diabetes hat. So kommt es zu keinen Uberraschungen,
wenn das Kind den Blutzucker kontrollieren oder sich Insulin ver-
abreichen muss.

Dabei kann es sich bei einem Schulfest um einen Lehrer oder bei ei-
ner Geburtstagsfeier um die Erziehungsberechtigten des Geburts-
tagskinds handeln. Sie kénnen sich vorab mit diesen Personen in
Verbindung setzen und fragen, welche Nahrungsmittel angeboten
werden und welche Aktivitaten auf dem Programm stehen.

Wenn Sie sich Sorgen machen, dass lhrem Kind keine gesunden
Alternativen zur Verfigung stehen, kdnnen Sie ihm seine eigenen
Snacks und Getranke mitgeben.

Je nach Alter, Verantwortungsbewusstsein des Kindes und freund-
licher Aufnahme der Veranstalter der Feier kdnnen Sie sich freiwil-
lig als Helfer melden, sodass Sie den Diabetes Ihres Kindes unter
Kontrolle haben. Lassen Sie lhrem Kind aber den Freiraum, sich mit
seinen Freunden zu vergnigen. Stellen Sie andernfalls sicher, dass
zu jeder Zeit ein Erwachsener anwesend ist, der die Bedirf-

nisse lhres Kindes zur Einstellung des Blutzuckers kennt.




ALUSWARTS [IBERNACHTEN

Alle Ubernachten gerne bei Freunden. Vielleicht aber ist dies das
erste Mal bei Ihrem Kind nach der Diabetes-Diagnose. Dies ist ein
groBer Schritt fUr die Eltern, aber auch ein aufregendes und ver-
gnugliches Ereignis fUr Ihr Kind. Denken Sie an die Dinge, die pas-
sieren, wenn man auswarts schlaft: Spiele, Gelachter, Filme, Spaf,
schnelles Verstreichen der Zeit usw.

Sie und |hr Kind sollten sich vor Augen fUhren, was es fUr den Blut-
zucker bedeutet, bis spdt in der Nacht aufzubleiben. Eine Nacht
auBer Haus ist natUrlich schwieriger zu bewaltigen als ein Schultag,
aber viele Hilfsmittel und Grundregeln sind die gleichen. Ihr Kind
kann dabei wirklich Spal3 haben.

Ermutigen Sie |hr Kind, an von den Erndhrungsberatern organi-
sierten Camps teilzunehmen, so kann es Erfahrungen in einem ge-
schitzten Ambiente machen und fOhlt sich sicherer, wenn sich die
Gelegenheit bietet, auswarts oder bei Freunden zu schlafen.

WAS SIE WISSEN MUSSEN

Es ist ziemlich wahrscheinlich, dass Ihr Kind 1dnger als sonst auf-
bleibt. Deshalb ist es eine gute Idee, ihm Snacks fUr die Nacht mit-
zugeben, falls der Blutzucker sinkt.
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GESPRACHSTHEMEN

Mit dem medizinischen Fachpersonal

Sprechen Sie mit dem medizinischen Fachpersonal darUber, wie
das Insulin und die Ernahrung einzustellen sind, wenn Ihr Kind bis
spat aufbleibt.

Mit ihrem kind

Stellen Sie sicher, dass |hr Kind weif3, wie viel Insulin es sich in Ab-
hangigkeit von den Blutzuckerwerten wann zu verabreichen hat.
Schreiben Sie ihm diese Anweisungen auf und tragen Sie auf dem
gleichen Blatt nUtzliche Telefonnummern ein.

Erklaren Sie Ihrem Kind, wie es den Blutzucker kontrolliert und sich
Insulin verabreicht, wenn Sie nicht da sind. Lassen Sie Ihr Kind wis-
sen, dass Sie gerne mit den erwachsenen Gastgebern sprechen,
wenn es dies winscht, damit diese ihm einen Ort wie beispielswei-
se das Bad zur VerflUgung stellen, an dem etwas Privatsphare si-
chergestellt ist.

An diesem Punkt kdnnen Sie sicherstellen, ob sich |hr Kind an das
Programm zur Kontrolle des Blutzuckers erinnert. Der SpaBB und
die Aufregung fUhren leicht dazu, dass Ihr Kind das ZeitgefUhl ver-
liert.

mit den Gastgebern
Stellen Sie sicher, dass die Eltern, bei denen |hr Kind Obernachtet,
Uber die Diabetes-Erkrankung Bescheid wissen. Auch sollten sie
wissen, was |hr Kind hierfUr bendtigt, wann es essen, Insulin neh-
men soll usw. Schreiben Sie den Eltern die Anweisungen und alle
Schritte fUr den Notfall sowie die eventuell nétigen Telefon- num-
mern auf.

Denken Sie auBerdem daran, alles zu tun, was Sie auch bei Festen
tun wUrden: finden Sie heraus, welche Nahrungsmittel angeboten
werden und welche Aktivitaten auf dem Programm stehen.




AUSWARTS ESSEN

Mit der Familie auswarts essen ist fUr alle etwas Besonderes und
fUr Kinder besonders aufregend. Diese Erfahrung muss nicht not-
wendigerweise komplett anders werden, nur weil einer am Tisch
Diabetes hat. Sprechen Sie mit dem medizinischen Fachpersonal,
aber in den meisten Fallen sind keine wichtigen Einschrankungen
zu beachten. Ihr Kind sollte nur darauf achten, was es isst und dass
es eine gesunde Auswahl trifft.

Das bedeutet, dass Sie sich nicht allzu viele Gedanken Uber die Art
des Restaurants machen missen. Dennoch sollten Sie vorab und
wahrend des Essens einige Dinge bedenken, damit |hr Kind das Es-
sen genief3en kann und gleichzeitig der Diabetes unter Kontrolle ist.

WAS SIE WISSEN MUSSEN

Fette kdnnen die Aufnahme von Zuckern durch den Kérper ver-
langsamen. Ein an Fetten reiches Mahl kann also zu erhdhten
Blutzuckerwerten — auch viele Stunden nach dem Essen - fUh-
ren.

Wenn man auswarts isst, nimmt man die Mahlzeiten haufig spa-
ter als gewohnlich zu sich. Spat essen ist in Ordnung, wenn die
Zeiten der Insulinverabreichung entsprechend angepasst wer-
den.

GESPRACHSTHEMEN

Mit dem medizinischen Fachpersonal
Fragen Sie das medizinische Fachpersonal, wie das Insulin einzu-
stellen ist, wenn Sie auswarts oder spater als gewohnlich essen.

Mit ihrem kind

Bringen Sie Ihrem Kind bei, Fragen zu stellen. Wenn sie héflich ge-
stellt werden, geben die Gastwirte Ublicherweise gerne Auskunft
zu den Speisen oder erfuUllen bestimmte Anspriche. Ermutigen Sie
Ihr Kind, Speisen mit einem niedrigen Gehalt an Fetten und Kohlen-
hydraten auszuwahlen.

Mit der bedienung

Stellen Sie immer Fragen. Wenn Sie nicht sicher sind, erkundigen Sie
sich, wie bestimmte Speisen zubereitet werden. Schamen Sie sich
nicht, darum zu bitten, dass etwas anders zubereitet (z. B. gebra-
ten statt frittiert) oder dass eine Beilage durch eine andere ersetzt
wird, z. B. GemUse statt Pommes.




WAS IN DEN RUCKSACK
ZU PACKEN IST

Wo auch immer |hr Kind hingeht, sollte es stets einige grundlegen-
de Dinge bei sich haben. Die nachfolgende Liste hilft Ihnen dabei
sicherzustellen, dass Ihr Kind auf3er Haus alles Notige beisammen
hat:

Diabetikerausweis fUr Notfalle

Gerate zur Blutzuckerkontrolle (z. B. Lanzette, Teststreifen, Blut-
zuckermessgerat, Tagebuch)

Andere notwendige Instrumente zur Insulinverabreichung (zum
Beispiel Spritzen oder Insulinpens, Nadeln, Desinfektionsticher)

Nahrungsmittel zur Behandlung eines mittleren-niedrigen Blut-
zuckers wie Wirfelzucker, Glucose, Zuckerbonbons, Fruchtsafte
und Snacks wie Zwieback oder Cracker

Notfalltherapie fUr schwere Hypoglykamie

Telefonnummern fUr Notfalle wie Ihre Mobiltelefon- oder Dienst-
nummer

Snacks/alternative Nahrungsmittel falls ein Ersatz nétig wird.

Am einfachsten ist es, wenn eine Tasche oder Rucksack stets be-
reit steht, sodass Sie nicht jedes Mal aufs Neue alles Nétige zu-
sammenpacken missen, wenn lhr Kind das Haus verlasst...
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ES MACHT SPAR,
EIN KIND 2L SEIN

Leitfaden fiir Eltern, die den Diabetes mit ihren
Kindern sorgenfrei einstellen wollen.
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