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GHID PENTRU PARINTII CARE VOR SA REDEA
COPIILOR CU DIABET DISTRACTIA ZILNICA

Copiii sunt copiii | Se Intdmpla ca unii dintre ei sa aiba diabet...
lar in momentul in care aflati ca fiul sau fiica dvs are diabet,
puteti avea senzatia ¢3d fiul sau fiica dvs are diabet, poate
sa va dea senzatia cad totul s-a schimbat, sau trebuie sa se
schimbe. Asadar, la inceput, activitatile care faceau parte din
rutina dvs si copiilor dvs - mersul la scoals, la petreceri, dor-
mitul acasa a prieteni - va pot teroriza, pe dvs ca parinti.

Era mai simplu inainte, cand Iasati copiii la sala de sport sau la
balet, si mergeati sa 1i luati dupad o ord. Mersul la restaurant
cu prietenii era mai simplu decat gatitul in casa si curdtenia
de dupa.

Atdta tot: era mai simplu. Dar copii cu diabet pot continua sa
aiba o viata plina de bucurii siimpliniri, daca parintii lor inteleg
cd e suficientd numai putind organizare si pregatire. Ghidul
de fatd va va ajuta pe dvs, ca parinti, sd asigurati copilului
dvs buna revenire pe bancile scolii, parti-
ciparea la petrecerile colegilor sau la
zilele onomastice si mai

presus, va va invata cum sa re-
cdpatatiincrederea sistapani-
rea de sine si sa va intoarceti
la activitatile dvs cotidiane.

Pe coperta din spate a acestei
brosuri veti gasi indicatii impor-
tante cu privire la pregatirea ghi-
ozdanului sau a rucsacului, cu toa-
te lucrurile necesare.
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REVENIREA PE BANCILE SCOLII

Intoarcerea copilului la scoald, dupé ce i-a fost diagnosticat
diabetul, poate fi un eveniment exaltant dar siingrijorator.
Majoritatea copiilor abia asteapta sa isi vada din nou prietenii,
deci e esential sa-i spuneti copilului dvs ca poate face toate
lucrurile pe care le facea siinainte .

Copilul trebuie sa stie cum sa raspunda intrebdrilor priete-
nilor sdi, cu privire la boala sa, unde sa meargd pentru a-si
masura glicemia si cum sa isi faca injectia.

Primul pas important pentru copilul cu diabet este, ca urmare,
sd stie ce sa faca si singur .

Scoala va fi asadar locul ideal pentru a se familiariza cu pro-
cedurile de rigoare, gratie sprijinului prietenilor si profesorilor
sai.

Lucrul cel mai important e stabilirea unui program de gesti-
onare a diabetului cand copilul e la scoald,avand grija ca pro-
gramul sa nu afecteze viata sociald a copilului, ca acesta sa
nu se simtd divers sau marginalizat.

Adultii care lucreaza la scoald — corpul didactic si administra-
tiv, ca si orice alta persoana care isi asuma raspunderea —
sunt aliatii dvs, ei putanduva ajuta sa creati o rutind care sa
faciliteze integrarea copilului dvs
in programul scolar.




CE TREBUIE COMUNICAT

Echipei sanitare

Personalul sanitar - medicul, asistenta, educatorul - formeaza o
echipa excelentd, impreuna cu dvs. E important deci sa vorbiti
cu ei despre orice lucru pe care il considerati necesar, inainte de
trimiterea copilului la scoala.

Copilului dvs

Copilul dvs vrea sau nu vrea ca ceilalti sa afle de diabetul lui?
Incercati s& vedeti daca e stingherit sau nu, cand vorbeste cu
coleqii si prietenii despre diabet si invatati-l sd raspunda intre-
barilor lor, sau sa le domoleasca grijile.

Daca ceilalti stiu cate ceva despre diabet, o parte din misterul si
curiozitatea care insoteste evenimentul, dispare. Poate fi util sa
incurajati copilul si sa-l antrenati sa vorbeasca despre diabet, in
clasa, pentru a-i gjuta pe cei din jur sa inteleaga si despre ce e
vorba si faptul ca el e neschimbat, in pofida diabetului!
Asigurati-va cd el stie cui sa se adreseze, in caz de necesitate (0
profesoara, de ex, sau alta persoana de incredere).

Corpului didactic si personalului aferent

Este extrem de important ca, inainte de reintoarcerea fiului dvs
la scoald, sa vorbiti cu persoanele care vor raspunde de el in
timpul orelor sau activitatilor extracuriculare.

Profesorii, antrenorii, administratorii, secretarele si mai ales di-
rectorul, apoi soferii sau bucatarii, trebuie sa fie instiintati cu pri-
vire la programul de tratament al copilului.

Ce anume sa le comunicati

- Daca fiul/fiica dvs stie cand si cum sa controleze nivelul de
glicemie si cum sd isi administreze insulina de care are nevaie,
sau daca are nevoie de ajutor si cum trebuie procedat in cazul
acela; ceea ce trebuie vorbit depinde de varsta copilului si au-
tonomia sa.
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Care sunt alimentele si gustarile de care are nevoie pentru
a-si tine glicemia la nivelul indicat; daca scoala le poate pastra
undeva, |a loc sigur, sau daca e necesar ca fiul/fiica dvs sa le
aduca pe fiecare zi si care este locul cel mai bun pentru pas-
trarea lor?

Unde poate copilul sé Tsi facd testul de glicemie si injectia? Ar
trebui sa fie un loc ferit, care sa-i ofere toatd linistea de care
are nevoie.

Care sunt simptomele hipoglicemiei si cum trebuie sa se in-
tervind? In caz de hipoglicemie grava, cum se aplica terapia
de urgenta? Eventual, se poate furniza profesorilor si perso-
nalului aferent scolii un document care sa descrie simptomele
hipoglicemiei si hiperglicemiei.

Se poate stabili un program de excursii si alte evenimente or-
ganizate la nivel de scoal3, ca de ex., intrecerile sportive.

Si se poate explica impactul pe care diabetul 1l poate avea
asupra rezultatelor la invatatura.

Cum se poate crea in clasd un mediu favorabil, plin de intele-
gere, prietenos pentru copil, ca el sa se simt3 liber de a-si face
tratamentul, de a cere cand are nevoie de ceva, de a merge
probabil mai des la toaleta.

Accesul la baie si apa: datoritd diabetului, copilului ii poate fi
sete mai des si ca urmare poate avea nevoie la toaleta mai
frecvent decat ceilalti copii.




ACTIVITATEA FIZICA S| JOACA

Activitatea fizica ar trebui sa faca parte din programul cotidian,
ca si alimentatia sandtoasa, pentru dezvoltarea fizicd armonioa-
sa a oricdrui copil.

Activitatea fizica poate insemna un sport pe echipe sau indivi-
dual, dar si dansul, plimbarile sau joaca in curte. Activitatea fizica
aduce beneficii importante organismului si contribuie la bunas-
tarea emotiva a copilului, oferindu-i in acelasi timp o oportunita-
te de joaca si interactiune cu alti copi.

Copilul dvs poate participa la orice activitate sportiva, mai ales
daca obisnuia sa facd asta inainte de a fi fost depistat diabetul.
Singurul lucru de care trebuie sa aveti grija este a-i da copiluluiin
sacul de sport tot necesarul si a-iinforma — pe antrenor si ceilalti
adulti—asupra lucrurilor pe care copilul trebuie sd le facs, legate
de tratamentul sau.

CE TREBUIE STIUT

- Activitatea si joaca pot influenta glicemia copilului. Activita-
tea fizica poate reduce nivelul glicemiei deoarece o cantitate
mai mare de glucoza trece din sénge in celulele corpului, pen-
tru a le hrani. Uneori, activitatea fizica excesiva poate cauza
cresterea glicemiei, din cauza secretiei hormonilor specifici
stresului.

Din acest motiv, e important sa controlati nivelul glicemiei ina-
inte de activitatea fizicd si, cateadatd, si dupd (mai ales dacd a
fost intensa).

- In timpul activitatii fizice probabil copilul trebuie s& manan-
ce mai mult. Alimentele cele mai bune sunt cele care contin
carbohidrati: nainte de activitatea sportivd, sunt de preferat
carbohidratii complecsi; e necesara mai multa apa si alte ali-
mente cu carbohidrati, de mancat la 30/60 minute de antre-
nament.




CE TREBUIE COMUNICAT

Echipei sanitare

Probabil, in timpul activitatii fizice, e necesar sa se reduca insuli-
na. Nivelul de insulina trebuie verificat inainte de inceperea unei
activitdti noi sau inainte de antrenamentul obisnuit. Membrii
echipei sanitare trebuie sa va informeze despre ceea ce trebuie
facut inainte, in timpul si dupd activitatea fizica.

Copilului dvs

lesirea din casa si participarea la activitatile sportive sunt impor-
tante pentru copil, deoarece il ajuta sa se simta din nou sanatos.
Sustinerea familiei este la fel de importantd, in aceste situatii.
Daca suntetiingrijorati sau anxiosi

cu privire la capacitatea copilului de a face fatd sportului sau
activitatii alese, el va simti starea dvs si va deveni la randul lui,
nervos si nesigur de sine. Incurajati-l s& participe. Spuneti-i c&
sunteti convinsi de reusita luiin

eventualitatea practicarii oricarui sport sau oricarei activitati si
asa il veti gjuta sa se simta stapan pe situatie.

Este indispensabil sa va asigurati ca fiul/fiica dvs stie sa recu-
noasca simptomele hiper/ si hipoglicemiei si cand trebuie sa facd
0 pauza de gustare sau hidratare. Incurajati-va copilul s& spuna
cand i e foame sau cand simte ca trebuie sa isi controleze gli-
cemia.

Spuneti-i cd nu trebuie sa fi fie rusine sa ceara ceea ce i trebuie,
caci e vorba de sandtatea sa; asadar, cand simte cd trebuie sa isi
masoare glicemia, sa nu fie nicidecum stingherit.

Antrenorului sau responsabilului pe teren

Adultii care supervizeaza copilul trebuie sa aiba cunostintele de
baza asupra diabetului si sa stie cum sa il ajute In caz de necesi-
tate, adica sa stie de ce se mdsoara si care sunt valorile glicemiei
si mai ales cum se injecteazd aceasta din urma. Ei trebuie de
asemenea sa stie ce sa faca daca glicemia e prea mare sau prea
micg, si cat e de importanta e hidratarea. Nu uitati: activitatea
fizicd poate micsora sau mari glicemia. In timp ce copiii se joacsd,
pierd notiunea timpului, deci asigurati-va cd unul din adultii care
supervizeazad activitdtile poate sa-i reaminteasca copilului dvs
sa-si controleze glicemia.

Tn caz de hipoglicemie grava, ar trebui sa fie la dispozitia adultilor
un kit de urgenta si cineva care sa stie cum sa procedeze si sa
execute terapia de urgenta.

Daca aveti neclaritati cu privire la terapia de urgentd, adre-
sati-va medicului sau asistentei.




PETRECERILE

Copiii doresc si pot participa la serbarile, petrecerile, zilele ono- i i
mastice sau distractiile organizate acasa la prieteni/coleqi, fard

sd se simta stingheri.

Diabetul nu reprezinta un obstacol care sd justifice absenta de i . 1
la 0 petrecere. Daca sunteti ingrijorati dvs ca parinti, de ceea ce
va face copilul dvs la petrecere, dupa diagnosticarea diabetului,
aflati ca reactia asta e absolut obisnuita. Singurul lucru de care ' ]
e necesar sa se tina cont e desertul care se va servi (dulciurile & \
in general), alaturi de activitatile care pot fi propuse. Amintiti-va \

totusi ca ocaziile (petrecerile) trebuie sa fie ocazii si pentru co- )

pilul dvs.

>

CE TREBUIE STIUT i

- Vorbiti cu echipa sanitara inainte de petrecere si vedeti cum
trebuie procedat; in general, nu exista niciun motiv pentru
care copilul dvs nu poate sa manance o felie de tort sau alta
delicatess, intocmai ca si ceilalti copii. Intrebati parintii sarba-
toritului sau organizatorii ce se va servi si sfatuiti-va cu medi-
cul asupra dozei de insulind care poate fi necesara.

- Multe distractii inseamna pentru copilul diabetic mult zahar si
multd activitate. Dacg, la o petrecere, copilul e activ, adica se
joacd, danseaza sau alearga de colo-colo, necesarul de insu-
lind poate varia simtitor. Glicemia trebuie controlata mai des,
atunci cand copilul se desprinde de rutina Iui si devine mai

energic. (&g:# \‘Qg _
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CE TREBUIE COMUNICAT

Echipei sanitare
Cu personalul medical se va vorbi de necesarul de carbohidrati
siinsuling, la ocazii.

Copilului dvs

Invatati-l s& depisteze ingredientele din alimente si ajutati-I s&
se familiarizeze cat se poate de mult cu acest lucru, si veti vedea
cd va deveni din ce in ce mai responsabil. Nu Ti interziceti nimic,
ci invatati-I sa judece si singur. Daca primeste caramele cadou,
ajutati-I sa-sifacd un program rezonabil, ca s poata manca dul-
Ciurile fara probleme.

Serbarile sunt, ca si sportul sau joaca, locuri unde se pierde noti-
unea timpului. Asigurati-va ca unul din adultii prezentiii va amin-
ti sd-si controleze glicemia.

Daca fiul/fiica dvs vine acasd cu 0 pungd de caramele (ofertd
de preferat, in loc de o mana de caramele), faceti un plan. De
exemplu, copilul dvs poate primi o caramea pe zi in locul altor
carbohidrati. O alta posibilitate e negocierea: va da carameaua
si dvs fi luati o jucarie / film /carte care Ti place.

Adultilor prezenti

Informati gazda petrecerii ca fiul/fiica dvs are diabet, a.i. sa nu fie
nicio surpriza cand el va trebui sa-si controleze glicemia sau sd
isi administreze insulina.

La fel trebuie procedat cu adultii prezenti: profesorul sau or-
ganizatorul unui eveniment, gaza unei petreceri, etc. Puteti sa
vorbiti cu adultii inainte, ca sa aflati ce se va servi si ce activitati
sunt in program.

Dacd dvs considerati cd nu sunt alimente sdndtoase la eveni-
ment /petrecere, trimiteti-I cu propria bautura si mancare.

In functie de varsta copilului dvs, de capacitatea sa de a avea
grijd de sine insusi, ca si de fiabilitatea gazdei, puteti sa va oferiti
ca voluntar,

sa-| gjutati sa aranjeze sala si sa debaraseze, ca sa fiti 1anga
copil, dacd are nevoie. Insa, 13sati-i copilului dvs spatiul necesar
pentru a se distra cu copiii. Altminteri, aveti grija ca la petrecere
sa fie prezent un adult, pentru a-I ajuta pe copilul dvs sa masoa-
re glicemia si sd 0 pastreze in limitele recomandate.




DORMITUL LA PRIETENI

Tuturor le place sa doarma la prieteni, deci se poate intdmpla
ca, dupa diagnosticarea diabetului, copilul dvs sa doreasca sa
doarmad la un prieten. Este un pas mare pentru un parinte, dar
totodata e un eveniment important pentru copil. Amintiti-va ce
se poate intéampla, cdnd se doarme la prieteni: jocuri multe, dis-
tractie, filme, probabil culcarea la 0 ora inaintatd ...

Atat dvs cat si copilul trebuie sd va pregdtiti sa infruntati con-
secintele pe care le are asupra glicemiei culcatul tarziu . Organi-
zarea pentru o seara afara din propria locuinta este mai dificilg,
decat ziua la scoald, dar dvs va trebui sa recurgeti la toate mij-
loacele pentru a o face posibila. lar copilul dvs se poate distra de
minune!

Incurajati-va copilul s& participe la campusurile organizate de
echipa sanitara, ca sa experimenteze singuratatea in locuri
unde sd se simta protejat si in sigurantd; astfel,cand va fi invitat
sa doarma la prieteni, va sti cum sa procedeze.

CE TREBUIE STIUT

Existd o probabilitate ca si copilul dvs sa rémana treaz pana tar-
ziu, deci i puteti da 0 qustare la el, ca sa manance noapteg, daca
glicemia scade.

CE TREBUIE COMUNICAT

Echipei sanitare
Vorbiti cu echipa sa vedeti cum trebuie reglata doza si eventual,
alimentatia de noapte.

Copilului dvs

Asigurati-va ca fiul/fiica dvs intelege clar cata insulind trebuie s
isi administreze si cand, in functie de nivelul de glicemie. Scrieti-i
tot ce trebuie sa stie pe o foaie de hartie, impreuna cu numerele
utile de telefon.

Vorbiti cu copilul dvs si explicati-i cum s3 procedeze cand dvs
nu sunteti prezent. Spuneti-i c3, daca are nevaie, puteti vorbi cu
gazda ca sa i asigure un loc - baia de exemplu - unde poate sta,
singur si linistit, cand isi face injectia sau isi masoara glicemia.
Acesta este un bun moment pentru dvs ca sa va asigurati ca
fiul/fiica stie care-i este programul pe care trebuie sa il respecte.
Distractia si bucuria de a petrece o seara acasd la un prieten pot
impiedica aducerea aminte.

Gazdelor

Asigurati-va ca adultii sunt prezenti, ca stiu ca fiul dvs are dia-
bet si stiu si ce sa faca in caz de necesitate; informati-i despre
programul copilului cu privire la alimentatie siinjectia cu insuling.
Puteti scrie pentru gazda petrecerii o lista de instructiuni si pasii
de urmat in caz de urgentd, precum si numerele de telefon de
care ar putea avea nevoie.

Amintiti-va sa intrebati si celelalte lucruri aferente petrecerilor,
ca de exemplu mancarea sau activitatile pe care le vor propune
copiilor.




MANCATUL LA PRIETENI,

LA RESTAURANT

Cina la restaurant e un prilej de bucurie pentru familie si o oca-
zie particulara pentru toti, iar pentru copii este de-a dreptul o
aventural Aceasta experienta nu trebuie sa se termine numMai
pentru ca una din persoanele sezute la masd are diabet. Vorbiti
cu echipa dvs sanitara, dar pentru majoritatea copiilor cu diabet,
nu exista restrictii deosebite din punct de vedere al regimului: ei
trebuie numai sa fie atentila ce anume mananca si ce alegeri fac.
Asta Inseamna ca nu trebuie sa fiti ingrijorati de tipul restau-
rantului pe care il veti alege. Exista numai cateva lucruri de care
sa tineti cont Tnainte de @ merge la restaurant si la restaurant,
pentru a-| gjuta pe copil sd se bucure de cind si sa aiba grijd si
de diabet.

CE TREBUIE STIUT

« Grasimile potincetini absorbtia zaharurilor de catre organism,
asa C3d 0 masa bogata in grasimi poate ridica nivelul glicemiei,
lucru care se mentine cateva ore bune dupa cina.

- (ateodats se poate intdmpla ca masa, dacd se merge la re-
staurant, sa se termine mai tarziu decat de obicei. Se poate

manca tarziu daca s-a modificat in prealabil calendarul injecti-

ilor de insulina.

CE TREBUIE COMUNICAT

Echipei sanitare
Intrebati medicul cum s& modificati orele de administrare a insu-
linei cand mancati mai tarziu decat de obicei, la restaurant.

Copilului dvs

Incurajati-I pe copil s& pund intrebari. Daca intreaba in mod edu-
cat, ospatarii sunt fericiti sa ii dea informatiile de rigoare asupra
alimentelor, meniului sau specialitatilor. incurajati de asemenea
copilul sa aleaga alimentele cu continut mic de grasimi si carbo-
hidrati.

Ospatarului
Intrebati-l dacd aveti neclaritati asupra meniului. Daca nu sun-
teti siguri, intrebati-l cum se pregdteste mancarea respectiva.
1l puteti ruga pe ospéatar s& modifice modul de pregatire a unui
aliment care va place (la cuptor de exemply, in loc de friptura in
ulei) sau sa va dea o0 alta garnitura

(salata in loc de cartofi prajiti).




CE SE PUNE IN RUCSAC?

Indiferent unde va merge copilul, existd cateva lucruri esentiale
pe care sd leia cu el, intotdeauna. Mai jos, avetilista cu articolele
indispensabile:

Card sanitar, in caz de urgente

Instrumentele pentru mdsurarea glicemiei (ac, benzi de testa-
re, aparat de masurat glicemia, carnetel);

Alte dispozitive de administrat insulina (seringi sau creioane,
ace sau dispozitive de intepat, servetele dezinfectante);

Alimente pentru compensarea glicemiei, in situatii obisnuite
(zahar, glucoza, caramele, sucuri fructe, gustari ca cracker sau
paine prajita);

Terapia de urgenta in cazuri grave,

Numerele de telefon de apelat in caz de urgentd, ca mobilul
parintilor sau telefonul de la serviciu;

Alte qustari, in cazul in care e necesard inlocuirea.

Lucrul cel mai bun de Facut e pregatirea unui rucsac cu tot ne-
cesarul, de inmanat copilului dvs.
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